
OBJETIVO CURSO: 
Formar técnicos especializados en estimulación 
temprana capaces de promover el desarrollo 
integral de niños y niñas, mediante la aplicación de 
estrategias adecuadas, éticas e inclusivas, que 
favorezcan su bienestar, aprendizaje y calidad de 
vida.

LO QUE OBTENDRÁS
• Analizar los fundamentos del desarrollo infantil 
y la estimulación temprana en el contexto 
costarricense.
• Aplicar conocimientos básicos de 
neurodesarrollo y desarrollo infantil para la 
planificación de actividades de estimulación.
• Diseñar e implementar estrategias de 
estimulación temprana por áreas del desarrollo.
• Identificar señales de alerta en el desarrollo 
infantil y canalizar adecuadamente los casos.
• Promover la participación de la familia en los 
procesos de estimulación temprana.
• Aplicar principios éticos, de inclusión y de 
protección de la niñez en la práctica profesional.

Duración: 12 meses.
Modal idad: Presencial .

DESCRIPCIÓN DEL CURSO:  
El Técnico Especializado en Estimulación 
Temprana es un programa de formación 
técnica orientado al desarrollo de 
competencias teóricas y prácticas para la 
atención integral del desarrollo infantil 
desde el nacimiento hasta los 6 años de 
edad.
El programa prepara al estudiantado para 
diseñar, aplicar y evaluar estrategias de 
estimulación temprana, considerando el 
desarrollo motor, cognitivo, comunicativo, 
socioemocional y sensorial del niño y la 
niña, bajo principios cientí�cos, éticos e 
inclusivos.
A lo largo del plan de estudios se abordan 
contenidos relacionados con el desarrollo 
infantil, neurodesarrollo, observación y 
evaluación del desarrollo, estimulación por 
áreas, detección temprana de alertas, 
trabajo con familias, inclusión, normativa 
nacional y articulación con equipos 
interdisciplinarios.
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DURACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS:  El programa está compuesto por 12 módulos 
individuales con una duración de 4 semanas cada uno, con tres horas de clase sincrónica y 3 
horas de estudio en casa asincrónico por semana.

PLAN DE ESTUDIOS
TÉCNICO ESPECIALIZADO EN ESTIMULACIÓN TEMPRANA

Código Nombre del Curso Duración

TE-ET 01

TE-ET 02

TE-ET 03

TE-ET 04

TE-ET 05

TE-ET 06

TE-ET 07

TE-ET 08

TE-ET 09

TE-ET 10

TE-ET 11

TE-ET 12

Introducción a la estimulación temprana 4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

Desarrollo infantil integral

Neurodesarrollo básico

Desarrollo motor

Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje y la comunicación

Desarrollo socioemocional

Estimulación sensorial

Evaluación y observación del desarrollo

Inclusión y atención a la diversidad

Trabajo con familias y marco legal

Práctica integrada y proyecto �nal

Duración: 12 meses.
Modal idad: Presencial .
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PERFIL DE SALIDA: 
La persona egresada será capaz de:
• Diseñar y aplicar programas básicos de estimulación temprana.
• Promover el desarrollo integral infantil por áreas.
• Observar y registrar el progreso del desarrollo infantil.
• Detectar señales de alerta y canalizar oportunamente.
• Trabajar de forma ética, responsable e inclusiva.
• Colaborar con familias y equipos interdisciplinarios.

OPCIONES LABORALES EN COSTA RICA: 
La persona egresada del Técnico especializado en Estimulación Temprana contará con las 
competencias necesarias para laborar en:
• Centros de estimulación temprana
• Guarderías y centros infantiles
• Centros educativos privados
• Consultorios privados
• ONGs y programas comunitarios
• Centros de atención integral a la niñez
• Programas de atención temprana institucionales
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REQUISITOS DE GRADUACIÓN Y DISPOSICIONES DEL CURSO
• La persona estudiante deberá cumplir con la asistencia mínima requerida, tanto en la 
modalidad presencial como en la virtual, según lo establecido por la institución.
• Es responsabilidad del estudiantado participar activamente en las actividades de 
aprendizaje propuestas, ya sean presenciales o desarrolladas a través de la plataforma virtual 
institucional.
• Las actividades evaluativas deberán entregarse en las fechas y formas indicadas por la 
persona docente. La entrega extemporánea estará sujeta a los criterios establecidos por la 
institución.
• El uso de la plataforma virtual será obligatorio para el acceso a materiales, actividades, 
evaluaciones y comunicación oficial del curso.
• El estudiantado deberá mantener una conducta ética y respetuosa, tanto en el aula como 
en los espacios virtuales, promoviendo un ambiente de aprendizaje adecuado.
• Toda la información utilizada en prácticas, casos o simulaciones deberá manejarse bajo 
estrictos principios de confidencialidad, aun cuando se trate de expedientes o datos ficticios.
• El plagio, copia o cualquier forma de deshonestidad académica será sancionado de 
acuerdo con la normativa institucional vigente.
• El uso de dispositivos electrónicos durante las sesiones estará permitido únicamente con 
fines académicos y bajo la orientación del docente.
• Las inasistencias deberán ser debidamente justificadas conforme a los lineamientos 
institucionales.
• El estudiante es responsable de contar con los recursos tecnológicos básicos (dispositivo, 
conexión a internet, correo electrónico activo) para el adecuado desarrollo del curso en 
modalidad virtual.
• El incumplimiento de las disposiciones del curso podrá afectar la evaluación y permanencia 
del estudiante en el programa.
• El estudiante debe realizar un Trabajo Final de Graduación de 60 horas de duración, tiene 
un valor de ¢30.000. En caso de no poder realizarlo tiene la opción de un Examen final de 
Graduación donde se evalúan todos los contenidos estudiados, tiene un valor de ¢30.000.
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Modal idad: Presencial .
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